Potudniowopraski program

PRZEDSZKOLAK W SZKOLE

Oferta zaje¢ dedykowana rodzicom i nauczycielom dzieci z
zerowek szkolnych ,,Szczesliwy przedszkolak”

Zajecia wyktadowo- warsztatowe prowadzone przez specjalistow Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4 w Warszawie

1. ,Jak stawiac granice dzieciom”
29.11.2018 roku 17:00-19:00

Prowadzgce: mgr Renata Karwat, mgr Justyna Stobodzian
Miejsce: Poradnia, ul. Minska 1/5, sala 5a

Cele warsztatu:

e Poszerzenie wiedzy dotyczgcej rodzajow granic
e Analiza wtasnego stylu stawiania granic

o Cwiczenie umiejetnosci konstruktywnego stawiania granic
dzieciom

2. ,Jak wspierac dziecko w osiqggnieciu dojrzatosci szkolnej —
wybrane aspekty”

19. 01.2019 roku, sobota godz. 10:00 — 12:00
Prowadzgca: mgr Matgorzata Gasecka

Cele spotkania:

e Przyblizenie problematyki dojrzatosci szkolnej i roli rodzicéw w
zakresie jej osiggania

e Omodwienie sposobow wspierania rozwoju funkcji wzrokowych i
stuchowych u dzieci

e Poznanie psychologicznych aspektéw rozwoju mowy

3. ,W co sie bawic z dziecmi — jak mqdrze i efektywnie
organizowac czas wolny dzieciom”



18.02.2019 roku, poniedziatek godz. 17:00 — 19:00
Czas trwania 2 godz.
Prowadzgca: mgr Katarzyna Polnik

Cele spotkania
e Poznanie modeli konstruktywnego spedzania wspdlnego czasu z
dzie¢mi
e Inspirowanie do rozwijania ciekawosci poznawczej
e Nauka sposobow rozwijania sprawczosci i kreatywnosci dzieci
e Wspieranie w budowaniu pozytywnej relacji rodzic-dziecko

4. ,,Motywowanie dzieci do wspétpracy”

21.05.2019 roku, wtorek, godz. 18:00 — 20:00
Prowadzgce: mgr Monika Borowska, mgr Izabela Olichwiruk

Cele spotkania:
e Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich
¢ Nabycie umiejetnosci wspierania dziecka w zbudowaniu
pozytywnej samooceny
¢ Nauka skutecznego komunikowania sie
e Wzmacnianie wiezi miedzy rodzicem, a dzieckiem

5. Jak sprawiad, by dzieci chciaty sie uczyc? Kilka waznych
wskazowek dla rodzicow i nauczycieli dzieci bedgcych u
progu szkoty.

23.02.2018 roku sobota, godz. 10.00
Prowadzgca: mgr Agnieszka Wesotowska
Cele spotkania:
e Nabycie umiejetnosci wspierania w miejsce kontrolowania
e Wypracowanie strategii angazowania dziecka w jego szkolne
sprawy
e Narzedzia motywacyjne



